LAB DE [La PERIEF
DES PRATIQUES
PARTAGEES POUR UNE
PERFORMANCE
AUGMENTEE

Un programme de 5 ateliers de 3h, destinés aux
entraineurs et staffs de haut niveau, animés par un binéme
de professionnels de 'accompagnement dans le sport de
haut niveau

Un processus d'intelligence collective basé sur le
partage d'expériences

OBJECTIF : (se) donner les moyens de générer plus de performance chez les sportifs

e PRENDRE DU RECUL et faire un pas de c6té

e SE LIBERER des émotions pour sortir le « nez du guidon »

* REORGANISER, HIERARCHISER ses objectifs : transformer sa pratique
PRODUIRE DU CHANGEMENT porteur de sens en action

* ECHANGER avec des pairs
o CREER DES LIENS, développer un réseau de personnes ressources
e ROMPRE L'ISOLEMENT et partager ses focales

* SORTIR DE SA CULTURE et de son milieu professionnel pour s’enrichir
a la rencontre d’autres expériences

+ DE PERF
- DE TEMPS

SE QUESTIONNER
* METTRE DES MOTS sur des actions et amener a la conscience
e ECHANGER, BRAINSTORMER pour FAIRE EMERGER

* REJOUER, RELIRE les situations pour mieux les comprendre
et se donner le pouvoir de les changer
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