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Bien-être & performance : quand le sport et l’entreprise se réinventent ensemble !  

Et si le sport de haut niveau et le monde de l’entreprise avaient bien plus à s’apporter qu’ils ne le 

pensent ?  

Et si la performance ne se résumait pas à des chiffres ou des médailles ? Si elle prenait racine dans 

le bien-être, dans la qualité des relations, dans l'énergie collective ? 

Un format d’événement inédit : immersif, participatif et inspirant 

Finies les simples conférences ou les échanges financiers… Place à un vrai dialogue, à des partages 

d'expériences concrets et impactants ! 

Venez rencontrer des sportifs, des managers, des entraîneurs, des dirigeants… et vous enrichir dans 

le but d’optimiser la performance grâce au bien-être.  

Plongez dans une expérience qui bousculera votre vision de la performance !  

✓ Des grands témoins partageront leurs expériences et leurs apprentissages pour illustrer 

l’importance du bien-être dans l’optimisation de la performance. 

✓ Des personnalités inspirantes interviendront pour nourrir les réflexions et susciter des débats 

profonds sur les liens entre bien-être et performance. 

✓ Des sessions interactives avec des tables rondes permettront des échanges riches, des débats 

concrets et un partage direct d’idées et de solutions pratiques entre les participants. 

Le bien-être n’est pas une option, c’est un facteur clé de la performance ! 

Que vous soyez du monde du sport ou de l’entreprise, venez vivre une expérience inédite où les 
rencontres feront la différence, où le partage d’expériences ouvrira de nouvelles perspectives, et 
où chacun pourra repartir avec des idées concrètes pour performer autrement. Ne manquez pas 
cette opportunité ! 

Préparez-vous à challenger vos certitudes et à redéfinir vos standards de réussite ! 

Envie d’en savoir plus, de contribuer ou simplement d’échanger sur le sujet ? 

Contactez-nous : 

Manon FERRAND, chargée de communication et marketing  
07.82.80.52.44 – manon@entre2sport.com  

Delphine PICHARD, coach professionnelle, experte en performance Sport et Entreprise  

06.22.12.75.31 – delphine@entre2sport.com 
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