Conseiller Technigque
National de Voile

Accompagnateur mental |
des acteurs de la |
performance sportive



N

Apres 25 ans d’experience en tant qu’entraineur de
planche a voile olympique, Fabien coordonne depuis 15
ans le pole espoirs voile a Carnon, accompagnant les
athletes dans leur projet de performance.

Coach mental depuis 5 ans, intervenant au sein de la
cellule performance humaine de Ila Fedération
Francaise de Voile depuis 2 ans, il accompagne des
athletes et entraineurs de haut niveau en voile, ski et
football sur la dimension mentale.

I anime egalement des formations d’entraineurs a
I’échelle regionale et nationale.




